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Unsere Lieder auf YouTube: https://www.youtube.com/@MartinFrey-Musik/videos 
 

https://www.youtube.com/@MartinFrey-Musik/videos


Schmetterlinge 
(Unser erstes gemeinsames Lied!) 
 
Ein weiterer Tag wie jeder, du funktionierst nur noch. 
Das Leben könnte anders sein, diese Ahnung trägst du, doch 
noch gibst und gibst und gibst du und kriegst nie was zurück. 
Gibt es wirklich so etwas wie ein kleines Glück? 
 

Doch die Hoffnung treibt dich an, 
ein kleiner Funken, dann und wann. 
Du gehst raus und atmest ein, 
lässt das Grübeln sein … 

 
Und du schaust den Schmetterlingen hinterher, 
wie sie in der Sonne tanzen, vor dem Blütenmeer. 
Und du träumst, du möchtest auch so sein: 
So fröhlich und frei …und nicht mehr allein. …nicht mehr allein. 

 
Die Pause ist vorbei und du zurück im Alltagskokon. 
Na, klar: Business as usual und Life must go on. 
Doch keiner sieht, wie du dich fühlst, fühlen sie überhaupt? 
Haben sie ihr ganzes Leben nur auf Geld gebaut? 
 

Doch die Hoffnung treibt dich an, 
ein kleiner Funken, dann und wann. 
Du gehst raus und atmest ein, 
lässt das Grübeln sein … 

 
Und du schaust den Schmetterlingen hinterher, 
wie sie in der Sonne tanzen, vor dem Blütenmeer. 
Und du träumst, du möchtest auch so sein: 
So fröhlich und frei …und nicht mehr allein. …nicht mehr allein. 

 
In deinen Augen ist dieser Glanz, 
siehst du Schmetterlinge beim Tanz. 
Jetzt nehm ich meinen Mut zusammen 
und sprech dich "einfach" an…: 
 

Komm wir schauen den Schmetterlingen hinterher, 
wie sie in der Sonne tanzen, vor dem Blütenmeer. 
Lass uns zusammen träumen, lass uns glücklich sein, 
so fröhlich und frei… und nicht mehr allein. 

 
Komm wir schauen den Schmetterlingen hinterher. 
Lass uns durch das Leben tanzen, es gibt so viel mehr. 
Lass uns zusammen träumen, lass uns glücklich sein, 
so fröhlich und frei… und nicht mehr allein. 
… nicht mehr allein. 
…lass uns zusammen sein! 
 

 



Sonnenuntergang  
 
 

 
 
 
 
 
 
Sonnenuntergang – und wir schauen den Wellen zu 
Sonnenuntergang – wir genießen diese Ruh 
Sonnenuntergang – oh, wie schön ist es am Meer 
Sonnenuntergang – und der Wein ist auch schon leer 
 

Du und ich am Rand der Welt 
Du strahlst mich an vor Glück 
Ein Abend, wie er uns gefällt 
Ich will noch nicht zurück 
 

Sonnenuntergang – und wir zwei kuscheln uns ein 
Sonnenuntergang – ich bin dein und du bist mein 
Sonnenuntergang – die Welt macht ihre Augen zu 
Sonnenuntergang – noch ein Kuss, Romantik pur 
 

Du und ich am Rand der Welt 
Du strahlst mich an vor Glück 
Ein Abend, wie er uns gefällt 
Ich will noch nicht zurück 
 
Ahhh… 

 
Sonnenuntergang – Arm in Arm allein am Strand 
Oh, was für ein Sonnenuntergang! 

 



Paris 

 

Ich sitz allein im Zug – die Welt rauscht an mir vorbei. 
Regen perlt am Fenster und ich träume dich herbei: 
Wir fahren in den Urlaub …die ganze Nacht lang, 
und kommen früh morgens gerädert in Paris, Gare du Nord, an. 
 
Als erstes ein Croissant und einen Café au lait; 
und ein Baguette für unterwegs, wenn wir zum Montmartre gehen. 
In der Metro singt ein Gitarrist "I am on my way" 
und oben vom Eiffelturm können wir auf die Stadt sehen. 
 

Paris, Paris – dein Name klingt wie Musik, 
wie ein Chanson, der das Herz berührt. 
Tu es magnifique! 
Paris, Paris – du bist unser Sehnsuchtsort. 
Stadt der Liebe – wir lieben dich! 
Wir zwei sind d'accord! 

 
Dann ins Quartier Latin, weil ich's so gerne mag, 
das Flair der ganzen Restaurants in der Rue Mouffetard. 
Im Jardin du Luxembourg flanieren wir Hand in Hand. 
Je t'aime! Paris, wir lieben dich - und das ganze Land! 
 
Sonnenbrille aufgesetzt, auf der Champs Elysées gelaufen. 
Wir tun als seien wir berühmt, doch lieber nur gucken und nix kaufen! 
In einer Seitenstraße sitzen wir bei einem Glas Pastis 
und schauen dem ganzen Treiben zu; das Leben ist gar nicht so mies… 
 

Paris, Paris – dein Name klingt wie Musik, 
wie ein Chanson, der das Herz berührt. 
Tu es magnifique! 
Paris, Paris – du bist unser Sehnsuchtsort. 
Stadt der Liebe – wir lieben dich! 
Wir zwei sind d'accord! 
 

"Hallo, den Fahrschein bitte!" – eine Stimme, die mich weckt. 
Ich sitz alleine im Abteil und Paris ist ganz weit weg. 
Doch dann fällt mir plötzlich ein: ich bin auf dem Weg zu dir 
und in einer halben Stunde gehörst du wieder mir! 
 
Es gibt zwar viele Orte mit einem schönen Klang, 
doch in deinen Armen fühlt es sich am schönsten an. 
Ich habe dich so lieb – und ganz im Vertrauen: 
dass du nur in Darmstadt wohnst, das stört mich wirklich kaum! 
  



LIEBE MACHT  
 
  

Liebe macht den Menschen erst schön. (2x)  
Der Glanz im Blick, der Bände spricht,  
voll Lebensmut und Zuversicht.  
Liebe macht den Menschen erst schön.  

 
Du siehst aus wie Heidi Klum  
und trotzdem dreht sich keiner um  
- irgendwas fehlt da wohl noch.  
Die Augen schauen leer,  
die Mundwinkel hängen täglich mehr  
- gib nicht auf, irgendwann passiert es doch.  
 

Und plötzlich, da macht es "Klick!"  
und nichts was war, willst du zurück.  

 
Liebe gibt dem Menschen erst Sinn. (2x)  
Und du verstehst mit einem Mal,  
dass alles geht, ist Liebe da.  
Liebe gibt dem Menschen erst Sinn.  

 
Du siehst fast aus wie Brad Pitt, 
trotzdem will keine mit  
- irgendwas fehlt da wohl noch.  
Man sieht: du fühlst dich leer,  
und du schauspielerst viel zu sehr  
- wart' nur ab, irgendwann passiert es doch.  
 

Und plötzlich, da macht es "Klick!"  
und nichts was war, willst du zurück.  

 
Liebe macht den Menschen erst frei. (2x)  
Und fühlst du dich auch unperfekt,  
mit Liebe wird dies zugedeckt.  
Liebe macht den Menschen erst frei.  

 
Liebe… macht den Menschen schön.  
Liebe… gibt dem Menschen Sinn.  
Liebe… macht den Menschen frei.  
Komm und sei auch du dabei! 
 

Liebe macht den Menschen erst schön!   



Leb wohl! 
 
 
Leb wohl – Bin traurig, dass du gehst. 
Leb wohl – Auch wenn ich's nicht versteh'. 
Leb wohl – Finde nun neues Glück! 
 
Leb wohl – Zähl meine Tränen nicht. 
Leb wohl – Auch wenn mein Herz zerbricht. 
Leb wohl – …kommst du auch nicht zurück. 
 

Ja, ich kenne mich gut und es ist klar, dass ich Fehler hab. 
Doch ich gab uns niemals auf, ganz egal, was auch immer war. 

 
Jetzt ist es wohl vorbei. 
Wir zwei sind wieder frei. 
Denn halten kann ich dich nicht. 
 
Ich hoff, du findest Ruh, 
dass du nicht ewig suchst 
und findest doch nur dich. 
 

Ja, ich kenne mich gut und es ist klar, dass ich Fehler hab. 
Doch ich gab uns niemals auf, ganz egal, was auch immer war. 

 
Leb wohl – Finde nun neues Glück! 
Leb wohl – Bitte komm nicht zurück! 
Leb wohl – Und bitte bleibe nicht hier stehen. 
 
Leb wohl – Wenn mein Herz nochmal bricht… 
Leb wohl – …das überleb ich nicht. 
Drum sag ich: 
Leb wohl – und nicht 'Auf Wiedersehen'! 
 
Mach! 
Mach's gut! 
Mach es besser ohne mich! 
Leb wohl! 
 

  



Du bist so wunderbar 
(Unser 'You are so beautiful'!) 
 
 

Ich sehe etwas in dir 
Für mich ist es offenbar 
Du bewegst etwas in mir 
Du bist wunderbar! 
 
Ich habe dich erkannt 
Ich seh, wie wertvoll du bist 
Bin ich bei dir, dann geht’s mir gut 
Oh, wie hab ich das vermisst! 
 

Du bist so wunderbar 
Du bist für mich da 
Du vertraust mir, wo ich mir nicht mal selbst vertrau 
Du bist so wunderbar 
Du bist für mich da 
An deiner Seite da fühl ich mich zu Haus 

 
Ich will dir etwas geben 
Doch alles scheint mir viel zu klein 
Ich wünschte, ich hätte große Worte 
Doch mir fallen keine ein 
 

Du bist so wunderbar 
Du bist für mich da 
Du vertraust mir, wo ich mir nicht mal selbst vertrau 
Du bist so wunderbar 
Du bist für mich da 
An deiner Seite da fühl ich mich zu Haus 

 
                Als alles dunkel war, da warst du mein Licht 
                Als alle von mir gingen, da gingst du nicht 
                Als ich mich wertlos fühlte, machtest du mich wieder stark 
                Ich will dir nur sagen, dass ich dich nicht nur mag… 
                Ich liebe dich! 
 

Du bist so wunderbar 
Du bist für mich da 
Du vertraust mir, wo ich mir nicht mal selbst vertrau 
Du bist so wunderbar 
Du bist für mich da 
An deiner Seite da fühl ich mich zu Haus 

 
              Ich liebe dich! 



Wahrheit oder Pflicht 
 
 
 

Wahrheit oder Pflicht  
Ich kenn die Antwort nicht! 
Kann das alles sein?  
Du und ich – wieder allein! 

 
Zwei Seelen auf der Suche  
nach dem großen Glück. 
Jetzt wünsch ich mir:  
jemand dreht die Zeit zurück!  
 

Wahrheit oder Pflicht  
Ich kenn die Antwort nicht! 
Kann das alles sein?  
Du und ich – wieder allein! 

 
Scherben um mich her, 
die Hoffnung ist verreist. 
Die Rückkehr ungewiss, 
du hast mein Herz vereist! 
 

Wahrheit oder Pflicht  
Du brauchst meine Liebe nicht! 
Kann das alles sein?  
Du und ich, allein! 

 
Du brauchst nicht mein Herz! 
Du brauchst nicht mein Hirn! 
Wie konnt' ich mich  
in dir nur so irren?!? 

 
Wahrheit oder Pflicht  
Du kennst die Liebe nicht! 



Martin Frey das sind Martin (Gesang) und Andreas (Texte & Musik). 

Wir erschaffen Musik in der Nische zwischen Chanson und Pop, vorwiegend  

mit echten, akustischen Instrumenten. Unsere Lieder haben Wärme, Gefühl und 

Tiefe. Sie sind trotz ihrer oberflächlichen Leichtigkeit alles andere als belanglos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Stücke haben wir in Eigenregie bei den gängigen Streamingdiensten hinterlegt sowie auf 

unserem YouTube-Kanal: https://www.youtube.com/@MartinFrey-Musik/videos 

Unsere Webseite befindet sich gerade im Aufbau: https://www.heine-musik.de/martin-frey.html 

Kontakt: info@heine-musik.de, T: +49 163 964 78 01 (Andreas) 

 

https://www.youtube.com/@MartinFrey-Musik/videos
https://www.heine-musik.de/martin-frey.html
mailto:info@heine-musik.de


Martin Frey – Presseinfo 

 

Wer ist dieser Mann mit der samtig-weichen Stimme und diesem 

beneidenswerten Vibrato? 

Martin lebt am beschaulichen Rande Hannovers. Es ist eine wunderbare Stadt, 

mit großen Stadtwäldern, vielen Wasserflächen und  geerdeten Menschen, die 

sich selbst nicht allzu wichtig nehmen. 

Martin liebt die Ruhe, das Meer und die Musik. Er ist immer freundlich und 

verlässlich, nie aus der Fassung zu bringen. 

Ein Mann, der längst in seinen Sechzigern angekommen ist und dies weder 

verstecken will noch muss. 

Ein Mensch, der schon immer gerne gesungen hat – ob im Chor, alleine mit 

seiner Gitarre oder beim Gesangswettbewerb (den er mal eben 'aus Versehen' 

gewann).  

Jahrelang wurde Martin von mir bekniet und angefleht, dass er doch endlich 

ein paar Probeaufnahmen einsingen soll. Ich hatte schon die Hoffnung 

aufgegeben, als er 2023 plötzlich zu mir sagte: "Andreas, du musst mir wohl 

auch mal ein Lied schreiben…" Mein Herz ging auf. In einer Stunde war das 

Stück Schmetterlinge fertig, ein paar Tage später eingesungen.  

Es gab ausschließlich positive Resonanzen! 

Textlich und musikalisch knüpfen wir am Chanson der 70er Jahre an, der sich 

leicht, positiv und handgemacht eine Wohlfühlzone in unserer aller Hirne 

eingerichtet hat. Absolut Autotune-frei. 

Martins Stimme bringt uns allen unverfälschte, ungefilterte Emotionen. 

Endlich. 

Und ich freue mich riesig darüber, ihn musikalisch dabei ein Stück begleiten zu 

dürfen! 

 

Andreas Heine 


